
 Familientherapie Thiesen 

 

www.info@familientherapie-thiesen.de 

Was will ich? Was ist mir wichtig? 

 

Wann gehe ich mit einem guten Gefühl nach Hause? ___________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

Was braucht es dazu? ____________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

Was ist für mich erfolgreiches Arbeiten? ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

 

Was will ich mit meiner Arbeit erreichen? ____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

Was muss meine Arbeit unbedingt gewährleisten? 

______________________________________________________________________________________________________ 
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Meine Ressourcen: 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________ 
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Werte 

 

Welche Werte sind mir wichtig? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

Entspricht mein Tun meinen Werten? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Entspricht das Unternehmen, indem ich arbeite meinen Werten? 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 


